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En sarskild straffbestaimmelse for psykiskt vald

Enligt en lagradsremiss den 4 december 2025 har regeringen
(Justitiedepartementet) beslutat inhamta Lagradets yttrande

over forslag till lag om andring i brottsbalken.

Forslaget har infor Lagradet foredragits av rattssakkunniga

Karin Wetterberg.

Forslaget foranleder foljande yttrande.

4kap.7b §

| paragrafen, som ar ny, foreslas straffansvar for psykiskt vald.

Det nya straffansvaret foreslas fa féljande lydelse.

Den som upprepat utsatter en annan person fér krankningar i form av
férolampningar, otillborliga hot, otillborligt tvang eller otillborlig
Overvakning, déoms, om krankningarna sammantagna varit agnade att
allvarligt skada personens sjalvkansla, for psykiskt vald till fangelse i
hogst fyra ar.



For psykiskt vald ddms ocksa den som utsatter en annan person for
otillbérlig dvervakning som ar varaktig, om garningen varit agnad att
allvarligt skada personens sjalvkansla.

En forutsattning for straffansvar enligt forsta stycket ar att nagon
upprepat utsatter en annan person for krankningar i form av
forolampningar, otillbérliga hot, otillborligt tvang eller otillborlig
overvakning. Forolampningar och otillborliga hot anges i lagtexten i
plural. Enligt lagtexten kan alltsa inte upprepade krankningar i form
av exempelvis en forolampning och ett olaga hot i kombination med
ett otillborligt tvang konstituera straffansvar for det nya brottet.
Samtidigt anges det i forfattningskommentaren att det inte behdver
vara fraga om flera férolampningar eller hot. Det anges i stallet att
avsikten ar att det racker med en krankning av sadant slag om det
aven forekommit andra krankningar. Om denna avsikt ska uppnas
behdver, enligt Lagradet, lagtexten andras sa att det framgar att det
racker med en férolampning eller ett otillborligt hot i kombination med

de ytterligare former av krankningar som anges.

Nar det galler krankningar i form av férolampningar anges i
forfattningskommentaren att det, till skillnad fran vad som galler
for forolampningar enligt 5 kap. 3 § brottsbalken, inte uppstalls
nagot krav pa att den enskilda férolampningen ska ha varit agnad
att kranka den andres sjalvkansla eller vardighet. Beteckningen

pa krankningen férolampning enligt den nya straffbestdmmelsen
ar emellertid densamma som brottsbeteckningen i 5 kap. 3 §. Enligt
den paragrafen kravs det att garningen varit agnad att kranka

den andres sjalvkansla eller vardighet for att det ska vara fraga om
en férolampning. Om avsikten ar att den nya straffbestammelsen
ska straffbelagga ageranden benamnda som férolampning i vidare
man an vad som framgar av den reglering for brottet férolampning
som redan foreligger maste det dock framga av lagtexten. Vid
foredragningen har upplysts att ett alternativ skulle kunna vara att

andra den foreslagna lagtexten pa sa satt att den anger de rekvisit



som ingar i férolampning enligt 5 kap. 3 § férutom rekvisitet "om
garningen ar agnad att kranka...”. Enligt Lagradet skulle det
emellertid innebara en alltfér vidstrackt och obestamd innebdrd.
Det bor i stallet overvagas om inte bestammelsen i denna del bor

begransas till vad som utgor forolampning enligt 5 kap. 3 §.

Nar det galler ageranden i form av hot kvalificeras dessa i

lagtexten pa sa satt att det ska vara fraga om otillbérliga hot. |
remissen har alltsa en annan ordalydelse an det befintliga
straffstadgandet for olaga hot enligt 4 kap. 5 § brottsbalken valts. Av
forfattningskommentaren framgar att det innebar att det inte kravs att
det ar fraga om hot om brottslig garning och inte heller att hotet ar
agnat att framkalla allvarlig radsla fér egen eller annans sakerhet till

person, egendom, frihet eller frid.

Kvalificeringen av vilka andra former av hot an olaga saédana som
avses bli straffbara enligt den nya bestdmmelsen, férutsatt att dvriga
rekvisit enligt forslaget ar uppfyllda, ligger alltsa i att hotet ska vara
otillboérligt. Enligt Lagradet behdver vad som avses med otillborligt
utvecklas. Uttrycket otillborligt forekommer i olika sammanhang i
brottsbalken. Ett satt att, i vart fall till del, utveckla och avgransa vad
som avses med otillbérliga hot ar att ange i férfattningskommentaren
vilken eller vilka befintliga bestdammelser som innehaller ett

otillbérlighetsrekvisit som ledning kan hamtas fran.

Det ar vidare otydligt om alla otillbérliga hot ska omfattas av
bestdmmelsen eller endast sadana hot som inte redan ar
straffbara som olaga hot. Aven detta bér, enligt Lagradet,

fortydligas i forfattningskommentaren.

Aven kvalificeringen av vilka andra former av tvang an olaga tvang
enligt 4 kap. 4 § som blir straffbara, forutsatt att dvriga rekvisit enligt
forslaget till det nya straffstadgandet ar uppfyllda, ligger i att tvanget

ska vara otillbérligt. Motsvarande synpunkter som Lagradet fort fram



ovan vad galler otillbdrliga hot gor sig alltsa gallande aven i denna
del.

Nar det galler agerandet otillbérlig évervakning finns det inte,

pa satt som galler for olaga hot och olaga tvang, nagot befintligt
straffansvar for olaga 6vervakning. Enligt beskrivningen i
forfattningskommentaren kan daremot ageranden som redan ar
straffbara som exempelvis ofredande och hemfridsbrott omfattas
av ageranden som, om de ytterligare rekvisiten enligt forslaget ar
uppfyllda, blir straffoara aven som en del av psykiskt vald. Om det
ar avsikten bor det, enligt Lagradet, pa motsvarande satt som
framhallits for olaga hot och olaga tvang, fortydligas. Vidare bor
enligt Lagradet avgransningen av vad som ar att anse som otillborlig
overvakning tydliggoras ytterligare, aven i denna del gor sig

motsvarande synpunkter som angivits ovan gallande.

Till skillnad fran de befintliga straffstadgandena om
fridskrankningsbrotten i 4 kap. 4 a §, 4 b § och 4 e § brottsbalken,
innebar det foreslagna straffstadgandet om psykiskt vald alltsa att
ageranden som inte sedda var for sig ar straffbara blir straffoara om
de upprepas och om handlingarna sammantagna varit agnade att

allvarligt skada personens sjalvkansla.

| forslaget anges begreppet "krankningar” fér sddana handlingar.
Begreppet krankningar ar direkt relaterat till vissa former av
ageranden som anges, dvs. férolampningar, otillbérliga hot,
otillborligt tvang eller otillborlig 6vervakning. Forslaget ar

avgransat till dessa former av ageranden och innehaller inte nagot
uppsamlingsrekvisit i form av andra krankande handlingar eller
liknande. Enligt remissen har den konstruktionen valts for att
avgransa det nya straffstadgandet och pa sa satt, i férening med de
ytterligare rekvisit som anges i forslaget, uppfylla kraven pa legalitet

och forutsebarhet nar det galler straffoestammelser.



Det ar dock oklart om aven uttrycket "krankningar” ar avsett att
ytterligare avgransa de handlingar som foreslas bli straffbara, om de
vidtas upprepat och 6vriga rekvisit i forslaget ar uppfyllida. Uttrycket
krankning anvands visserligen redan i fridskrankningsbrotten, men
anvands da inte for att avgransa vilka garningar som kan inga i
dessa brott. Aven denna del bér klargéras i den fortsatta

beredningen.

| fraga om pafdljdsval anges i forfattningskommentaren att

det manga ganger bor vara motiverat att bestdmma paféljden

till fangelse aven om straffvardet i sig eller tidigare brottslighet

inte ensamt skulle tala for det. Vidare anges att styrkan i
fangelsepresumtionen maste bestdmmas av omstandigheterna i det
enskilda fallet. Vid foredragningen har upplysts om att avsikten med
uttalandena ar att ange att det nya brottet bor anses som ett brott av
ett sadant slag att det manga ganger ska anses som ett sa kallat
artbrott. Enligt Lagradet bor fragan om brottet bér anses som ett sa
kallat artbrott fortydligas.

Den foreslagna brottskonstruktionen ger, som flera remissinstanser
framhallit, upphov till sarskilda fragor nar det galler preskription. Aven
dessa fragor, inklusive fragan om det kravs lagandringar i denna del,

bor dvervagas ytterligare under den fortsatta beredningen.

Sammanfattningsvis anser Lagradet att forslaget till nytt
straffstadgande for psykiskt vald behdver klargoras i flera
avseenden for att det ska uppfylla de krav pa legalitet och

forutsebarhet som galler inom straffratten.



